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那覇市立病院
豊見山　直樹

『朝陽』
　朝陽には、ネガティブな思考をリセットしてくれる力があるような気がします。昨夜床の中
で抱え込んでいたぐちぐちした思考も、新しい光で吹き飛んで、悩んでいたことすら馬鹿馬鹿
しくなって、また 1 日頑張れます。昼行性を選んだヒトはそう思考するように進化してきた
のでしょうか。分け隔てなく降り注ぐ陽の光は、名もない雑草（すみません、 
もちろん名はありますでしょうが浅学な私は知りません）にも、躍動を与えて
くれます。
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