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　令和 5 年 5 月 24 日、令和 5 年度都道府県医
師会勤務医担当理事連絡協議会がオンラインに
て開催された。
　議題 1 の「医師会の組織強化」については、
今村英仁日本医師会常任理事から、「日本医師
会の組織率が 2000 年の 60.4% をピークに下が
り続け、2020 年では 51.2% となり、様々な対
策を取っていても 1 万人の医学部卒業生のうち
医師会加入が約 3 割と低迷し、このままでは組
織加入率が半数を下回りかねず、医師という専
門職からの提言が政策に反映しにくくなる」と
いう危機感が語られた。これまで、私自身も

「医師会はクリニックの先生方が中心で、勤務
医には関係ない。医師会活動も特別な人がする
もの」という気持ちがあったが、県医師会の理

事として医師会活動に加わり、コロナ禍で地域
医療を守るためにどのような事が必要なのか、
何ができるのかと考えていく中で、一人ではで
きないことでも組織として動くことでシステム
が変わっていくことを目の当たりにした。今村
常任理事が、「医師は診療行為などを通して地
域の医療・保健・福祉の向上に寄与することが
できるが、医師会は、医療現場（会員）からの
意見などを医療政策の提案書・要望書としてと
りまとめ、国・厚生労働省などへ提出すること
で、新たな医療制度を作りよりよい医療の実現
に向けて活動することができる。医療に関する
制度・政策等は一旦決定すれば、すべての医師
はそれに縛られる事となるため、すべての医師
が、自分事として医師会活動に関心を持ち、そ
の活動に参画する中で、医師会とともに医療現
場が求める制度・政策を実現していくことが必
要である。一方で、医療政策を検討する場には、
様々なステークホルダーが参画しており、より
説得力のある議論を展開するためには、より多
くの医師が医師会に参画して、日本医師会が全
ての医師を代表する団体となることが必要であ
る。国民により良い医療を提供しつづけるため
には、組織力を強化して、医療現場の先生方の
意見を医療政策の議論の場に臨むことが必要で
ある。」と述べられたことが心に残った。
　また、医師会に加入することで得られる個
人的なメリットとしては、2018 年に創刊した
英文医学総合ジャーナル「JMAjournal」には、
山中伸弥京都大学教授をはじめ、日本のトップ
の研究者らの論文が掲載され、投稿料は当面無
料であることで専門医研修に入る医師にとって
は良い投稿の場となると紹介された。それ以外
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にも、日本医師会医学賞（毎年、基礎医学、社
会医学、臨床医学（内科系、外科系）の各部門
計 4 名、副賞各 500 万円）、日本医師会医学研
究奨励賞（毎年 15 名に授与し、令和 4 年度は、
各自に 150 万円の副賞）が授与されることや
日本医師会生涯教育制度の「日医 e - ラーニン
グ」の一部コンテンツでは、日本専門医機構が
認める専門医共通講習の単位が取得できる事、
日医かかりつけ医機能、産業医、認定スポーツ
医などの研修受講料も医師会会員は無料または
格安の受講料となっている事、女性医師支援セ
ンターにおいては、女性医師のみではなく、広
く全ての医師に対する再就業支援をおこなって
いる事、日本医師会医師賠償責任保険は、医師
本人に代わって医師会が弁護士を手配し、迅速・
適正な紛争解決をサポートすること、保険料も

各学会や大学同窓会と比較して安価（30 歳以
下は 15,000 円）になっている事などが紹介さ
れた。その他様々なメリットに関しては、各地
区医師会等を通して広く県内の医師に広報する
予定となっている。
　2 番目の議題であった「医師の働き方改革」
に関しては、城守国斗常任理事から、非常に分
かりやすいご講演をいただいたので、下記の
QR コードから実際の講演内容をご覧いただけ
るようにしている。
　県内ではまだまだ新型コロナ感染症の対応に
追われているが、医師の健康を守り、地域医療
を守るために、各医療機関、各医師が協力しあっ
て、来年 4 月に向けて体制を整えなければなら
ない。県医師会は県勤務環境改善センターと協
力しあって、そのサポートをしていきたい。
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「医師の働き方改革について」　日本医師会　常任理事　城守　国斗　先生　講演動画
動画 URL：
https://drive.google.com/file/d/1vgcyeokepduAGdPKWWPNRL8
KBgB4JAX-/view?usp=sharing

公開期間：令和 5 年 8 月 31 日まで
動画の複製や転載等は禁止いたします。

医師の働き方改革に関する解説Webページ

� https://iryou-kinmukankyou.mhlw.go.jp/
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