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　成人例であるが、自験例で 1 例、海でサーフィ
ンを行うたびに洋上でアナフィラキシーを起こ
す症例を経験した。サーフィン前に毎回沖縄そ
ばを摂取していたことから小麦依存性運動誘発
アナフィラキシーを疑って検査したところ、特徴
的な検査所見が得られた。サーフィン前の小麦
摂取を禁止することで、その後発症していない。

【まとめ】
　最新のガイドラインを理解しておくことは必
要なことではあるが、それ以上にいつ遭遇する
か分からないアナフィラキシーに対する心理的
備えとアドレナリン筋注が即座に実施できる体
制を築いておくことがとても重要である。また、
アナフィラキシーの初期症状は様々であり、特
に注射剤は進行が速いため、薬剤投与後何らか
の反応に気づいた際は「アナフィラキシーかも」
と疑うことの重要性と、「迷ったらアドレナリ
ン筋注」を行うことの重要性を再度注意喚起し
ておきたい。
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沖縄県文化観光スポーツ部観光振興課からのお知らせ

　沖縄県では、外国人観光客の医療問題に対応
すべく、多言語コールセンター（名称：おきな
わ医療通訳サポートセンター）を開設し、医療
機関向け①電話・映像医療通訳②簡易翻訳サー
ビス③インバウンド対応相談窓口をすべて無償
で実施しております。
　各医療機関におかれましては、是非、有効利
用下さいますようご案内申し上げます。

おきなわ医療通訳サポートセンター
について

0570-050-232
（18ヵ国語対応）電話・映像医療通訳サービス①

�時～��時・平日
okinawa_mi@okinawa-kanko.com

（20ヵ国語対応）簡易翻訳サービス②

0570-050-233
info@okinawasoudan.com
インバウンド対応相談窓口③

←詳細はこちらからご覧ください
【問い合わせ先】
「おきなわ医療通訳サポートセンター」
医療通訳サービス運営事務局（受託事業者：メディフォン株式会社）
☎ 0570-001-003 
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