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　今回、寄稿にあたって「デー」なるものを生
まれて初めて検索してみました。世の中、官民
いろんな「デー」があるものです。チョコ、禁
煙、糖尿病、アルツハイマー、狂犬病、ホワイ
ト、お客様感謝、ハッピー、国際女性などなど。

「デー」から「日」、「週間」、「月間」、そして「キャ
ンペーン」まで入れると無限にありそうです。
ただ哀しいかな、男性デーは見つけられません
でした。いきなり脱線気味で恐縮です。今回は
世界保健デーについてでした。
　世界保健デーは、世界保健機関 （World Health 
Organization： WHO） が設立された 1948 年（昭
和 23 年） 4 月 7 日を記念して設けられています。
この日には、WHO が国際保健医療に関する
テーマを選びます。日本 WHO 協会の HP によ
ると、今年のテーマは、「私の健康、私の権利 

（My health, my right） 」とのことです。医療サー
ビス、教育、情報へのアクセス、安全な飲料水、
きれいな空気、良質な栄養、質の高い住宅、適
正な労働条件や環境条件、差別からの自由など

「あらゆる人が、あらゆる場所で享受できる健
康の権利擁護」に取り組むとして定められたと
のことです。背景として、近年の紛争や環境汚
染などにより、世界中で何百万人もの人々の健
康に対する権利がますます脅かされている状況
への強い懸念から、今年のテーマがつくられた
ようです。昨年が「Health for All （全ての人に
健康を！）」でしたので、今年は重い感じがし
ます。勝手にインスピレーション？を受けたの
で個人的考えを書いてみますと、人間の行動を
左右する因子は様々あるでしょうが、これ以上
因数分解できない独立した因子としては、「愛」、

「矜持」、「金」、「健康」、「戦争」じゃないかと思っ

ています。善、悪、正義は、入れていません。
分解できる気がします。年をとるにつれ、1 つ
ずつ思いついて加えてきた感じです。ただ、年
をとるにつれて、自分の中で最初のものから薄
れていっている感じもします。完全に脱線です
かね笑。
　世界保健デーを記念して、世界各国でテーマ
に沿った様々なイベントが開催され、行政だけ
でなく趣旨に賛同する多くの企業でも、広報
PR などに取り入れられたりしています。世界
保健デーは、「健康」をキーワードとした旗振
りを行うことで、幅広い活動を生み出している
と言えます。
　私は現在、宮古保健所に勤務していますが、
当所において、世界保健デーのテーマ「健康」
に関連すると思われる月間・週間としては、

「ギャンブル等依存症問題啓発週間」、「自殺予
防週間」、「精神保健福祉普及月間」、「アルコー
ル関連問題啓発週間」、「自殺対策強化月間」、「世
界禁煙デー及び週間」、「食育月間」、「HIV 検査
普及週間」、「歯と口の健康週間」、「健康増進普
及月間」、「食生活改善普及運動」、「結核予防週
間」、「がん検診受診率 50% 達成に向けた集中
キャンペーン月間」、「歯科口腔保健啓発月間」、

「世界エイズデー」、「女性の健康週間」、「沖縄
県環境月間」、「食品表示一斉取締り」、「食品衛
生月間」、「食肉衛生月間」、「薬と健康の週間」、

「食品、添加物当の年末一斉取締り」などがあ
ります。強弱はあれど、保健所もなかなか多く
関わっているものと思います。
　列挙して気がつきましたが、沖縄県の長寿か
らの凋落の主因は、若中年男性の不健康にも関
わらず、「男性の健康」の週間・月間がないこ

世界保健デー（4/7）に寄せて
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とです。男は哀しい生き物だからでは、すまな
さそうな問題なので、わりかし真剣に考えてみ
てもいいかもしれません。女性と子供だけでな
く、アメとムチ、シーソー、一周まわって（？）、
週間くらいは、おじさんに少し優しくしてみる
のは、どうでしょう？

　世界保健デーにちなんで、その紹介と単身赴
任生活 3 年目の中年おじさんが思ったことをつ
らつら書いてみました。参考にとまでは言えま
せんが、みなさんの何某かになりましたら幸い
です。

沖縄県文化観光スポーツ部観光振興課からのお知らせ

　沖縄県では、外国人観光客の医療問題に対応
すべく、多言語コールセンター（名称：おきな
わ医療通訳サポートセンター）を開設し、医療
機関向け①電話・映像医療通訳②簡易翻訳サー
ビス③インバウンド対応相談窓口をすべて無償
で実施しております。
　各医療機関におかれましては、是非、有効利
用下さいますようご案内申し上げます。

おきなわ医療通訳サポートセンター
について

0570-050-232
（18ヵ国語対応）電話・映像医療通訳サービス①

�時～��時・平日
okinawa_mi@okinawa-kanko.com

（20ヵ国語対応）簡易翻訳サービス②

0570-050-233
info@okinawasoudan.com
インバウンド対応相談窓口③

←詳細はこちらからご覧ください
【問い合わせ先】
「おきなわ医療通訳サポートセンター」
医療通訳サービス運営事務局（受託事業者：メディフォン株式会社）
☎ 0570-001-003 

��時間���日対応

－ 47（283）－


