
沖縄医報　Vol.61  No.4 2025
編集後記

　そこで、『知覚動考（とも・かく・うご・こう）

from F.B.』という名言をご紹介いたします。【変

えたいなら動こう！】①「賢くないなら、学ぼ

う！」、②「時間がないなら、作ろう！」、③「経

験がないなら、経験しよう！」、④「実績がな

いなら、成果を創ろう！」、⑤「才能がないな

ら、量で勝負しよう！」、⑥「自信がないなら、

自信をつけよう！」、⑦「お金がないなら、得

られる様に動こう！」…。そして【人生を変え

る 10の秘訣！】①「一日は『早起き』から！」、

②「挨拶は『自分』から！」、③「会話は『傾聴』

から！」、④「説明は『結果』から！」、⑤「自

信は『姿勢』から！」、⑥「知識は『学習』から！」、

⑦「技術は『真似』から！」、⑧「努力は『目標』

から！」、⑨「経験は『挑戦』から！」、そして

⑩「行動は『今』から！」…。

　『VUCA』の時代、「俯瞰力」・「傾聴力」に磨

きをかけて、「好奇心」・「探求心」を持って学

び続ければ、「充実感」・「達成感」を感じるこ

とができるはずです！。めげずにめげずに、も

うひと踏ん張り、頑張って参りましょうか！。

合掌…！。

【P.S.：名言集】

①�「�『好奇心』こそが、“学び” の源泉！」by 野

口悠紀雄氏（一橋大学名誉教授）

②�「『一つ』を聞いて『十』を知るより、『一つ』

を聞いて『一つ』実行すること！」by 鑑真（唐

の僧侶）

③「話すのは『技術』、聞くのは『器』！」from F.B.

広報委員　 照屋　勉

　アメリカ・トランプ大統領が、本当に本当に

再選いたしました。①「パリ協定離脱！」、②

「WHO脱退！」、③「25%超の追加関税！」、④「南

部国境非常事態宣言！（不法移民対策！）」、⑤

「国家エネルギー非常事態宣言！（化石燃料

増産！～『掘って掘って掘りまくれ～！』発

言！）」、⑥「多様性・LGBTQ は NG ！」、⑦

「パナマ運河奪還！」、⑧「メキシコ湾をアメリ

カ湾に！」、⑨「グリーンランドをアメリカ領

に！」、⑩「中国・ロシア・北朝鮮・台湾海峡・

ガザ地区・ウクライナ問題！」etc…。最新の

情報では、「日本はアメリカを守らない！」発言・

「EU は防衛力強化すべし！」発言・「農産物の

相互関税！」発言など『偉大なアメリカ！アメ

リカファースト！』、『驚愕の政策大転換！』で

戦々恐々・予測不能な世界情勢です。

　さて、会報 4 月号…！。如何でしたでしょう

か？。多くの「報告」・「囲碁大会参戦記」・「生

涯教育コーナー」・「インタビューコーナー」・「月

間行事お知らせ」など、かなりボリュームのあ

る内容になっておりますが、是非ご一読頂きた

いと思います。

　ところで、『VUCA（ブーカ）』という言葉を

ご存じでしょうか？。ここで少し解説させて頂

きますと…！。「V」（Volatility：変動性）、「U」

（Uncertainty：不確実性）、「C」（Complexity：

複雑性）、「A」（Ambiguity：曖昧性）…！。『VUCA』

の状態にある現在の世界情勢を分析・実行・評

価する必要があると考えます。「情報収集力」・「思

考力」・「行動力」に磨きをかけて、予測不能な

現状を乗り切っていかなければなりません！。
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