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　令和 7 年 10 月 19 日に令和 7 年度沖縄県総
合防災訓練が開催されました。本訓練は災害対
策基本法 48 条及び沖縄県地域防災計画に基づ
いて実施されています。大規模地震及び津波発
生を想定し、防災訓練を通じて、災害時におけ
る各防災関係機関の適切な役割分担と相互に連
携協力した実効性ある対応方策を確認するとと
もに、災害発生に備え、平時からの防災関係機
関等相互の連携強化を図ることを目的としてい
ます（県実施要綱）。今年度は南部圏域 14 市
町村での開催となり、主会場を那覇市民体育館
として、南部圏域の各市町村会場で 97 団体が
参加して実施されました。本会からは JMAT
と警察医会が参加しましたので報告します 

（表 1）。

1. 訓練想定
　訓練想定は、「沖縄県地震被害想定調査（H25）」
における沖縄本島南東沖地震 3 連動の想定及び

「沖縄県津波浸水想定について（H27）」等を基
としています。令和 7 年 10 月 19 日（日）午前
12 時 00 分（正午）頃、沖縄本島南東沖を震源
とするマグニチュード 9.0 の地震が発生し、沖
縄本島において震度 6 強を観測。この地震によ
る建物倒壊、土砂災害、津波等により甚大な被
害が発生。なお訓練上では今回は南部地域のみ
に被害が集中した想定となっています。

2. 訓練内容の概略
　訓練の主な項目は、救出救助、災害医療、避難、
遺体収容検視訓練とし、（1）防災関係機関と連
携した地域の救援・受援体制の整備（救出救助）、

（2）自主防災組織や消防団、地域住民との協働
による地域防災力の向上（避難所訓練）、（3）県・

市町村等の災害対策本部機能の強化（情報伝達
訓練）、（4）災害時応援協定機関等との有機的
な連携（災害拠点病院・SCU 訓練）などが各
市町村会場で開催されました（図 1）。

3. 医療部門の訓練項目
　医療部門は、①本部訓練（沖縄県保健医療福
祉調整本部、南部地区 DMAT 活動拠点本部、
那覇地区 DMAT 活動拠点本部）、②多数傷病者
受け入れ訓練（南部医療センター）、③ SCU 訓
練（東風平運動公園）・洋上 SCU 訓練（海上自
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表 1. 訓練参加者（敬称略）
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衛隊補給艦とわだ）、④離島地域住民患者搬送
訓練（粟国、座間味、渡名喜、久高→ SCU）、
⑤ドクヘリ医療訓練（ SCU→被災地外医療機関・

（琉大病院））、⑥避難所設置運営訓練（那覇市、
南風原町）、⑦現場・救護所医療訓練（土砂災
害救出訓練会場（那覇市民体育館東側公園予定
地））、⑧遺体収容・検視訓練（那覇市民体育館）、
⑨ EMIS 入力（各病院）の各々の訓練が行われ
ました。
　また、今回初めて遺体収容・検死訓練にエン
バーミング業者が参加し、遺体収容・検死・エ
ンバーミング・納棺・搬出までの一連の訓練が
行われました。

4. 訓　練
　今回、JMAT は避難所における巡回診療を行
いました。当日朝、那覇市医師会と南部地区医
師会から各々 1 チームの JMAT が県医師会館
に参集しました。会館で派遣前のブリーフィン
グと準備を行いました。その後、県保健医療福
祉調整本部における JMAT 調整本部の立ち上
げを仲村理事と事務局員が行いました（図 2）。

会館を出発した JMAT は沖縄県保健医療福祉
調整本部（東風平運動公園）に行き、医療チー
ム登録と情報共有を行い（図 3, 4）、活動指示
を受けて、那覇市医師会による JMAT は那覇
市真地小学校避難所へ（図 5）、南部地区医師
会による JMAT は南風原町総合保健福祉防災
センター避難所へ派遣されました（図 6）。各々
の避難所には地域住民や要配慮者が避難されて
いる状況で、保健師や避難所スタッフとの協働
で対応に当たりました（図 7, 8）。また、遺体
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図 1. 令和 7 年度沖縄県総合防災訓練実施計画（県 HP 資料より）

図 2. �県保健医療福祉調整本部（東風平運動公園）における
JMAT 調整本部の立ち上げ
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収容・検視訓練（那覇市民体育館）には警察医
部会が参加しました（図 9）。

5. 所　感
　南部圏域は空港と港湾を有しており、中核市、
ベットタウン、農村漁村、そして小規模離島な
ど多種多様の特性のある地域から構成されてい
ます。大規模災害時にはそれぞれで必要とされ
る対応が異なる部分もあり、訓練でも各関係機
関が連携した様々な実動訓練が行われました。
一方、どの地域でも必要となるのが避難所です。
そして避難所運営で重要なのが「防ぎえた災害
死」と「災害関連死」の防止です。そのためには、
早期からの保健医療チームの介入が重要です。
　本会は沖縄県総合防災訓練において毎年
JMAT が参加してきました。本訓練は県内 5 圏
域を順番に毎年開催されますが、5 年の間に市
町村担当者は変わります。そのため担当部署で
は避難所や訓練のイメージが持てず何をして良
いのかわからない場合もあります。そこで、毎
回、本会から開催市町村に対して JMAT も参加
する避難所設置運営訓練の実施を呼びかけてき
ました。当方からの押しかけに近い形になるこ
ともありますが、働きかけをしなければ先方か
ら医師会に具体的な依頼が来ることは稀です。
JMAT にとっても実動訓練は重要です。
　今回も当初は両市町とも避難所開設・住民避
難訓練の想定はされていましたが、医療チーム
と連動する具体的内容は想定されていませんで
した。そこで、当方から 8 月 13 日に南風原町
と那覇市を訪問して医師会と連携した訓練の実
施を働きかけました。続いて、9 月 30 日に両
市町行政担当者や保健師など関係者との勉強会
と訓練打ち合わせを行いました。さらに、南風
原町からは本会に対して訓練全体への協力依頼
があり、JMAT 派遣とは別に小職らが南風原町
訓練への協力を行いました。訓練の終了後には、
那覇市ならびに南風原町の関係者から、医師会
が協力し JMAT が参加したことで大変良い訓
練ができたとの感想を頂きました（図 10, 11）。
　訓練参加は災害時において大切な「顔の見え
る関係」の構築になります。さらに、今後も医

図 3. JMAT 調整本部で派遣指示を受ける JMAT 
（那覇市医師会）

図 4. JMAT 調整本部で医療班登録をする JMAT
（南部地区医師会）

図 5. 那覇市真地小学校避難所

図 6. 南風原町総合保健福祉防災センター避難所
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師会の方々と連携していきたいとの言葉も頂き
ました。地域における災害訓練への参加は「地
域に根差した医師会活動」の一つとしても重要
であることを再認識しました。
　次回は、昨年度の大雨災害の対応で中止と
なった北部圏域での開催予定となっています。
よろしく御願い致します。

図 7. 那覇市真地小学校避難所での保健師らとミーテイング
（那覇市医師会）

図 8.� �南風原町総合保健福祉防災センター避難での保健師らと
ミーテイング（南部地区医師会）

図 9. 遺体収容・検死訓練（那覇市民体育館） 図 10. 南風原町訓練における講評と意見交換会
（南風原町総合保健福祉防災センター）

図 11. 那覇市からのお礼状
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